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ï£‹ âŠ«ð£¶«ñ HøK¡ ï‹H‚¬è‚° àKòõ˜è÷£è Þ¼Šð¶ 
Iè¾‹ ÜõCòñ£°‹. ï‹ e¶ ñŸøõ˜èœ ªè£‡®¼‚°‹ 
ï‹H‚¬è‚° â‰î„ ÅöL½‹ à‡¬ñò£è Þ¼‚è «õ‡´‹. 

ï‹Iì‹ ðAóŠð´õ¬î âŠ«ð£¶‹ óèCòñ£èŠ ð£¶è£‚è «õ‡´‹. 
ñŸøõ˜èœ º¡¹ Ü¬î Mñ˜CŠð«î£, Ü¶ °Pˆ¶ «ð²õ«î£ ï‹ e¶ 
ï‹H‚¬è ¬õˆîõK¡ G¬ô¬òŠ ð£FŠð«î£´, ïñ¶ Ü¡H¡ îóˆ¬î»‹ 
â´ˆ¶‚è£†®M´‹. Þ¶ ï†¹‚°œ, àø¾èÀ‚°œ 
àœ÷ Þ¬íŠ¬ð‚ °¬øˆ¶ M´‹.

ï†¹ Ü™ô¶ àø¾ â¶õ£AÂ‹ ï‹H‚¬è‚° 
àKòõ˜è÷£è Þ¼Šð¶ Iè¾‹ º‚Aò‹. å¼õ˜ 
ï‹Iì‹ ï‹H‚¬èò£è‚ ÃPòõŸ¬ø HøKì‹ ðA˜õ¶ 
âF˜è£ôˆF™ ïñ‚° õó‚Ã®ò ãó£÷ñ£ù õ£ŒŠ¬ð»‹, 
Høó¶ õ£ŒŠ¬ð»‹ ªè´ˆ¶ M´‹. ñŸªø£¼õ¬ó ï‹H 
ï£‹ ªê£¡ù Mûò‹, ï‹Iì«ñ e‡´‹ õ¼õ¶ Iè¾‹ 
õ¼ˆîˆFŸ°Kò Åö¬ô à¼õ£‚°‹.

Høó¶ óèCòƒè¬÷„ ªê£™½‹«ð£¶ ñŸøõ˜èœ 
²õ£óCòñ£è Þ¼Šðî£è Ü¬î‚ «è†ì£½‹, ªê£™½ðõ˜èœ e¶ 
Þ¼‰î ñFŠ¹ ðô ñìƒ° °¬ø‰¶ M´‹. Þ¶ ïñ¶ ï†¹ õ†ìˆ¬î»‹, 
ªî£ì˜¹è¬÷»‹, ïŸð‡¹è¬÷»‹ ð£F‚è‚Ã´‹.

ñŸøõ˜èœ ï‹¬ñŠ ðŸP ï™ô¬î ñ†´«ñ ªê£™ô «õ‡´«ñ îMó, 
ï™ô ð‡¹èœ Þ™ô£îõ˜ âù ªðò˜ õ£ƒè‚ Ãì£¶. Þõ˜ ñŸøõ˜è¬÷Š 
ðŸP °¬øªê£™ô ñ£†ì£˜, â¡Á‹ «ï˜¬ñò£è Þ¼Šð£˜ âù Ü¬ìªñ£N 
õ£ƒ°õ¶‹, ïñ‚«è ªîKò£ñ™ Hø˜ ï‹¬ñ Üšõ£Á °PŠH´õ¶‹ Iè„ 

Cø‰î¶. ÞîŸ° ï£‹ âŠ«ð£¶«ñ ï™ô Mûòƒè¬÷ 
ñ†´«ñ «î®„ªêŒõ¶î£¡ õNõ°‚°‹. âù«õ, 
ï‹H‚¬è‚° àKòõ˜è÷£è ï£‹ âŠ«ð£¶‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

ðô «è£® Ïð£Œ ñFŠHŸ°‹ «ñô£ù Ü‰î 
ï‹H‚¬è¬ò ï£‹ â¡Á‹ ð£ö£‚è‚ Ãì£¶. 

Ü¬î Þ¡Â‹ Iè„ CøŠð£è âŠð® 
ð£¶è£‚è º®»«ñ£ ,  Üõ˜è÷¶ 
Hó„ê¬ùè¬÷ âšõ£Á êK ªêŒò 
º®»«ñ£ â¡Á ñ†´«ñ â‡í 
«õ‡´‹. å¼õ˜ Þ™ô£î«ð£¶ 
Üõ¬óŠ ðŸP «ð²õ¶ ªð¼‹ 
C‚è™è¬÷ à¼õ£‚A´‹.

å¼õKì‹ îõÁ Þ¼‰î£™ 
«ïó®ò£èŠ «ðC êK ªêŒ»ƒèœ. 
å¼õ ˜  ª ê £¡ù  ó èC ò ˆ¬î 

âŠ«ð£¶‹ ñŸøõ˜èOì‹ ðA˜‰¶ 
Mñ˜C‚è£b˜èœ. àø¾è¬÷Š «ðE, 

ñù‹ M†´Š 
«ð²A«ø¡

ï‡ð ˜è¬÷Š  ð £¶è £ ˆ¶ , 
« ï ˜ ñ¬ø„  C‰î¬ù«ò £´ 
ñA›„C«ò £´  õ £ ö  Þ‰î 
ïŸð‡¹è¬÷Š H¡ðŸÁ«õ£‹. 
Høó¶ ¶¡ðˆ¬îŠ «ð£‚A 
º®‰îõ¬ó Ü¬ùõ¬ó»‹ 
ñA›M‚è G¬ùŠðõ˜èO¡ 
H¡ù£™ â¡Á‹ ï£´‹ i´‹ 
¶¬í GŸ°‹ â¡ð¶ àÁF

------- Rtn.MD.R. êó‡,  
GÁõù˜ & î¬ôõ˜

ï‹H‚¬è‚° àKòõ˜è÷£è Þ¼ƒèœ!



âƒ°‹ ðòí‹ ªêŒò£ñ™, Þ¼‰î Þìˆ¬î M†´ 
ïèó£ñ™, õ£›‰î ÞìˆF«ô«ò õ£›õ¶ â¡Á 

º®ªõ´ˆF¼‰î£™ ñQî °ô‹ â‰î õ÷˜„C¬ò»‹ 
ªðŸP¼‚è£¶.

àí¾ «î®, î‡a˜ «î® ð£¶è£Š¹ˆ  «î® â¡Á 
ã«îÂ‹ å¡¬øˆ «î® ñQî Þù‹ Þì‹M†´  Þì‹ 
ïè˜‰¶ ªè£‡«ì Þ¼‰î¶. Gôñ£è Þ¼‰î£½‹,  
có£è Þ¼‰î£½‹, ñ¬ôò£è Þ¼‰î£½‹ Ü¬õèœ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ ã«îÂ‹ å¼ õNJ™ î£‡®‚ èì‰¶ 
M´õ¶ â¡ð¬î ñQî¡ Gè›ˆF‚ è£†®J¼‚Aø£¡.

ðó‰¶ MK‰î ïFè¬÷»‹, èì™è¬÷»‹ 
èìŠðîŸ°ˆ «î£Eè¬÷»‹ ðì°è¬÷»‹ 
è Š ð ™ è¬÷» ‹  è‡ìP ‰ î  ñQî «ù , 
ð£¬ôõùƒè¬÷‚ èìŠðîŸ° å†ìèƒè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆF‚ ªè£‡ì£¡. Þ‰îŠ ðòíƒè«÷ 
ÜõÂ‚° Þ‰îŠ ÌI º¿õ¬î»‹ ÜP‰¶ 
ªè£œÀ‹, ªîK‰¶ ªè£œÀ‹ õ£ŒŠ¬ð 
ï™Aò¶.

Þ¼‰î ÞìˆF«ô«ò Þì‹ ªðòó£¶ 
Ü¬êò£¶ Þ¼‰F¼‰î£™ àí¾ 
Þ¡P«ò£, î‡a˜ Þ¡P«ò£ Ü™ô¶  
ÞòŸ¬è„ YŸøƒèO™ ÜèŠð†«ì£  
ñQî¡ ªî£¬ô‰¶ «ð£J¼Šð£¡ . 
õóô£ŸP¡ ð‚èƒèO™ ¬ì«ù£ê˜è¬÷Š 
«ð£ô‚ è£í£ñ™ «ð£Œ Þ¼Šð£¡.

«ð˜ à¼õ‹ ªè£‡®¼‰¶‹ ªð¼‹ðô‹ 
ªè£‡®¼‰¶‹ Þì‹ ªðòó£î è£óíˆî£™,  
Þì‹ªðò˜‰¶ õ£¿‹ ÝŸø¬ô õNº¬øè¬÷‚ 
è‡ìPò£î è£óíˆî£™î£¡ ¬ì«ù£ê˜èœ 
õóô£ŸP™ îìòI¡P ÜN‰¶ «ð£Jù.

ðòíƒèœ ñQîÂ‚°Š ¹Fò ð£¬îè¬÷, ¹Fò 
Gôƒè¬÷, ¹Fò õ÷ƒè¬÷ ¹Fò ªê™õƒè¬÷ 
ªè£‡´ õ‰¶ «ê˜ˆî¶. î¡Qì‹ Þ¼Šð¬îŠ 
Hø¼‚° îó¾‹ HøKì‹ Þ¼Šð¬î îù‚°Š 
ªðø¾ñ£ù ð‡ìñ£ŸÁ‹ õEèº‹ ñQî °ôˆF¡ 
õ÷˜„C‚°Š ªð¼‹ ¶¬í G¡øù.
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Ýù£™ è£ôˆF¡ «è£ôñ£è å¼ è†ìˆFŸ°Š 
Hø° õóô£ŸP™ ªð¼‹ ªê™õ‹ G¬ø‰î ÌIè¬÷ˆ 
î‹º¬ìòî£è Þ™ô£î«ð£¶‹ îñî£‚A‚ ªè£œ÷ 
ñQî˜èœ ºò¡ø£˜èœ. Ü‰îŠ «ðó£¬ê«ò â™ô£ 
ÜN¾è¬÷»‹ ¶õ‚A ¬õˆî¶.

ÝƒA«ôò˜èœ,  Hªó…²‚è£ó˜èœ ì„²‚è£ó˜èœ,  
Þˆî£Lò˜èœ â¡Á ä«ó£ŠHò˜èœ àôè‹ âƒ°‹ 
èì™ õNò£èˆ î¬ó õNò£è ¹Fò ð£¬îè¬÷‚ 
è‡ìP‰î¶ ¹Fò Gôƒè¬÷»‹ õ÷ƒè¬÷»‹ 
¬èŠðŸÁõîŸè£è ñ†´«ñ. Þ¶«õ è£ôQ 
ÝF‚èˆ¬îˆ ªî£ìƒA ¬õˆî¶.

õ‰«î£‹ ï‹Iì‹ Þ¼‰î¬î‚ ªè£´ˆ«î£‹; 
Üõ˜èOìI¼‰¶ ªðŸ«ø£‹ â¡Á õ£Eè‹ 
ªêŒõ«î£´ GÁˆF‚ ªè£œ÷£ñ™, õ÷‹ 
I°‰î ï£´è¬÷ Ý‚AóIˆ¶ ñ‚è¬÷ 
«õ†¬ìò£®, Üõ˜è¬÷ Ü®¬ñŠð´ˆF 
Üõ˜è÷¶ ªê™õƒè¬÷„  Å¬øò£® ªð¼‹ 
ªè£œ¬÷è¬÷ õEèˆF¡ ªðòó£™ 
Gè›ˆîˆ ªî£ìƒAù£˜èœ. Þ‰î‚ 
è£ôˆF«ôî£¡ ÞùŠ ð´ªè£¬ôèœ 
ï¬ìªðøˆ ªî£ìƒAò¶.

àôèªñƒ°‹ Ü®ˆî ªè£œ¬÷»‹,  
ª è £ œ¬÷ò £ ™  ª ð Ÿ ø  ª ê ™õº‹ 

àðK Íôîùñ£A ä«ó£Šð£M™ ¹Fò 
Ýó£Œ„CèÀ‚°‹ ¹Fò «ê£î¬ùèÀ‚°‹ ¹Fò 

è‡´H®Š¹èÀ‚°‹ õN õ°ˆî¶. 
M…ë£ùˆ ¶¬øJ™ ªî£N™ ̧ †ðˆ ¶¬øJ™ âù 

õ£›M¡ ðô ¶¬øèO½‹ ¹Fò è‡´H®Š¹èÀ‚°‹ 
¹Fò ê£î¬ùèÀ‚°‹ ä«ó£ŠHò˜èœ ªð¼‹ ªêô¾ 
ªêŒ¶ ÝŒ¾è¬÷ «ñŸªè£œõîŸè£ù Ü¬ùˆ¶ 
õNè¬÷»‹  Þ‰î ªè£œ¬÷ Fø‰¶ ¬õˆî¶.

Þ‰î àðKò£è A¬ìˆî ªê™õº‹ Üî¡ 
ªî£ì˜„Cò£ù ÝŒ¾èÀ‹ è‡´H®Š¹èÀ«ñ 
ªî£N™ ¹ó†C‚è£ù Ü®ˆî÷‹ Ýù¶.

¹Fò â‰Fóƒèœ è‡ìPòŠð†ìù. ¹Fò 
à«ô£èƒèœ è‡´H®‚èŠð†ìù. ¹Fò ¹Fò 

Ü¡HŸAQò 
àJ˜+ªñŒ 
õ£êè˜èÀ‚°
âù¶ Ü¡¹‹ 
õ£›̂ ¶èÀ‹
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ªî£NŸê£¬ôèœ «î£¡øˆ ¶õƒAù. Þˆªî£NŸê£¬ôèO™ ðE¹Kò 
IèŠ ªð¼‹ â‡E‚¬èJô£ù ñQî ê‚F «î¬õ ÝJŸÁ. 

Ü¶õ¬ó Mõê£ò‹, «õ†¬ìò£´î™ «ð£¡ø ªî£N™èO™ ñ†´«ñ 
ß´ð†®¼‰î ä«ó£ŠHò„ êÍè‹ ºî™ º¬øò£èŠ ªð¼‹ Fó÷£è 
ªî£NŸê£¬ôèÀ‚°œ ̧ ¬ö‰î¶. ªî£Nô£÷˜ â¡ªø£¼ õ˜‚è‹ Hø‰î¶.

ÞîŸ°‹ å¼ ï£†®™ Þ¼‰¶ Þ¡ªù£¼ ï£†®Ÿ°Š «ð£õîŸ°ñ£ù 
ªî£ì˜¹ â¡ù?

Þ‰î º¡ ÜPºè‹ Þ¼‰î£™î£¡ ðô à‡¬ñè¬÷ å¼«êó M÷ƒA‚ 
ªè£œ÷ Þò½‹.

ªî£ì˜‰¶ «ðêô£‹...
â¡Á‹ ñ£ø£î Ü¡¹ì¡
ð£óF A¼wí°ñ£˜
ÝCKò˜ - àJ˜+ªñŒ

«îƒè£Œ Ì â¡ð¶ ºŸPò «îƒè£J™ 
à‡ì£°‹ è¼õ÷˜„C Ý°‹. 

«îƒè£Œ ñŸÁ‹ Þ÷cK™ Þ¼Šð¬îMì 
«îƒè£Œ ÌM™ è£Šð˜, Üò¡ ñŸÁ‹ Tƒ‚ 
«ð£¡ø êˆ¶èœ ÜFè‹ Þ¼‚A¡øù.

ï¡¬ñèœ:
l	ï£˜„êˆ¶ Þ¼Šðî£™ ªêKñ£ùˆ 

î¡¬ñ¬ò ÜFèŠð´ˆF ñô„C‚è™ 
ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶.

l	ï‹ àìL™ àœ÷ î‡aK¡ Ü÷¬õ 
êññ£è ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶.

l CÁcóè «ï£Œ ñŸÁ‹ CÁc˜ ¬ðJ™ 
ªî£ŸÁ ãŸðì£ñ™ ð£¶è£‚Aø¶.

l	«è £¬ì‚ è £ôƒèO™ ãŸð´‹ 
CÁcóè‚è™ ð£FŠHL¼‰¶ î´‚Aø¶.

l «îƒè£Œ ÌM™ Ý¡†®-Ý‚Cªì¡† 
ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™, ï‹ àìL™ 

à œ ÷  ª ê ™ è À ‚ ° ˆ 
« î¬õò £ù Ý‚Cü¡ 
Ü÷¬õ ÜFèñ£‚°Aø¶.
l  ï ‹  à ìL™ àœ÷ 
ªê™è¬÷ ¹¶ŠHŠðî£™ 
¹ Ÿ Á « ï £ Œ  õ ó £ ñ ™ 
î´ŠðîŸ° àî¾Aø¶.
l ï‹ àìL™ àœ÷ çŠg-

«ó®‚è™¬ê ªõO«òŸÁAø¶. Üî£õ¶ 
õ÷˜C¬î ñ£ŸøƒèÀ‚°Š Hø° 
ªê™èO™ Þ¼‰¶ ªõO«òŸø‚Ã®ò 
èN¾èœ àìL«ô«ò îƒ°‹ Gè›¾î£¡ 
çŠ g - « ó ®‚è™v âùŠð´Aø¶ . 
Þ¶ ï£÷¬ìM™ ï‹ àìL«ô«ò 
Þ¼‚°‹«ð£¶ Ý‚Cü«ùŸø Ü¿ˆî‹ 
ãŸð´‹. Üîù£™ Y‚Aó‹ õòî£ùˆ 
«î£Ÿø‹ ãŸðìô£‹.

l 	ªê™èO™ C¬î¾ ãŸð´õî£™ Í†´ 
õ£î‹, cKN¾ «ï£Œ, àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹, 
óˆî‚°ö£Œ Ü¬ìŠ¹ ãŸð´Aø¶.

l	 óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ‚ 
è†´‚°œ ¬õ‚Aø¶. Þ¡²L¡ 
Ü÷¬õ ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶.

l	ªð‡èœ è˜Šð è£ôƒèO™ Þ¬î 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. Þ¬îˆ «î«ù£´ 
èô‰¶ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ è˜Šð 
è£ôƒèO™ ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ 
Þ´Š¹ õL¬ò‚ è†´Šð´ˆ¶‹. ð£™ 
²óŠ¹ ÜFèK‚è¾‹, è˜ŠðŠ¬ðJ™ 
àœ÷ èN¾è¬÷ ÜèŸP ²ˆîñ£‚è¾‹ 
àîMò£è Þ¼‚Aø¶.

l	àì™ â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è¾‹ , 
CèŠ¹ Üµ‚èœ â‡E‚¬è¬ò 
ÜFèK‚è¾‹ àî¾Aø¶.

Dr. «ñ£Qû£, B.N.Y.S..

«îƒè£Œ Ì

https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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õ ˜ñ‹ â¡ð¶ Cˆî ñ¼ˆ¶õˆ 
F¡ CøŠ¹ CA„¬ê º¬øò£ 
°‹. Þ¶«õ ºî¡ºîL™ 

«î£¡Pò ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê º¬ø. 
Þî¡H¡î£¡ î£õó, î£¶, YõŠ 
ªð£¼†è¬÷‚ ªè£‡´ ñ¼ˆ¶õ‹ 
ð£˜‚èˆ ªî£ìƒAù˜.

õ˜ñ‹ â¡ð¶ ï‹ àìL¡ 
àJ« ó £ †ìˆ¬î‚  °P‚°‹ . 
Þ¶ ñ¼‰¶èÀì¡ ¬èè÷£™ 
ªêŒòŠð´‹ CA„¬ê Ý°‹. 

Þ î¬ù  ‘ ñ ˜ ñ ‹ Õ  â ¡Á ‹ 
Ü¬öŠð˜. ðöƒè£ôˆF™ ó£ü 

°´‹ðƒèO™ Þ‰î 
ñ ¼ ˆ ¶ õ 

º¬øî£¡ 

ÜP«õ£‹ ‘õ˜ñ‹Õ
ðò¡ð´ˆîŠð†ì¶. Þî¬ù óèCòñ£è ¬õˆF¼‰îî£™ ‘ñ˜ñ‹Õ â¡Á 
Ü¬öˆîù˜. âƒA¼‰«î£ õ‰î ïiù ñ¼ˆ¶õ º¬ø¬ò ï‹¹‹ ï£‹, 
ðô ÝJó‹ Ý‡´èÀ‚° º¡ù«ó ï‹ Cˆî˜è÷£™ è¬ìH®‚èŠð†ì 
ÜKò õ˜ñ ¬õˆFòˆ¬î Üô†CòŠð´ˆî‚ Ãì£¶.

àìªôƒ°‹ ðóM»œ÷ õ˜ñŠ ¹œOèœî£¡ àì¬ô 
Þò‚°Aø¶. Þ¬õ«ò ñQî àì½‚° Ýî£ó‹. Þ¬õ 
ð£F‚èŠð†ì£™ ñQî àìL¡ Þòƒ°‹ î¡¬ñ 
ð£F‚èŠð´‹. «õÁ â‰î ñ¼ˆ¶õ àˆFèO½‹ 
Þ™ô£î CøŠ¹ õ˜ñ ñ¼ˆ¶õˆF™ à‡´. àìªôƒ°‹ 
ðòE‚°‹ Þ‰î õ˜ñ ÝŸø™ è£Ÿ«ø£†ì‹, ªõŠð«õ£†ì‹, 
óˆî«õ£†ì‹ ÝAò Í¡Á æ†ìƒè¬÷»‹ å¿ƒ° ªêŒ¶, 
àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾‹.

õ˜ñŠ ¹œO ÝŸø™ â¡ð¶ ð…êÌîƒèœ, 
îêõ£»‚èœ, Í¡Á ï£®èœ, õ£C °‡ìLQ âùŠð´‹ 
ä‰F¡ Ã†´‚ èô¬õò£°‹. îI› ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õñ£ù 
õ˜ñ ñ¼ˆ¶õˆ¬î, îIö˜èœ ñ¼ˆ¶õñ£è ñ†´I¡P îŸè£Š¹‚ 
è¬ôò£è¾‹ ðò¡ð´ˆF õ‰¶œ÷ù˜. ñQî àìL™ î¬ô ºî™ 
è¿ˆ¶ õ¬ó - 25, è¿ˆ¶ ºî™ ªî£Š¹œ õ¬ó - 45, ªî£Š¹œ ºî™ 
¬è õ¬ó - 9, ¬èèO™ - 14, è£™èO™ -15 âù ªñ£ˆî‹ 108 õ˜ñƒèœ 
àœ÷ù. Þ¬õ«ò õ£îõ˜ñ‹ 64, Hˆîõ˜ñ‹- 24, èðõ˜ñ‹ -6, àœõ˜ñ‹ 
-6, î†´õ˜ñ‹ 8 âù Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ °PŠHìŠð†´œ÷¶.

Þ‰î õ˜ñŠ ¹œOè¬÷ î†®«ò£, Ü¿ˆF«ò£ ñ¼ˆ¶õ‹ 
ªêŒõî£™ àìL™ àœ÷ «ï£Œè¬÷ b˜‚è º®»‹. ïñ¶ êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ÜÂðõI‚è ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ õ˜ñ CA„¬êº¬ø 
CøŠð£è„ ªêŒòŠð´Aø¶.

-Dr. A. °ö‰¬î ªîóv, B.S.M.S..
(Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜)

https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
https://www.youtube.com/c/daisyhospitals
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°¬ø‰î¶ õ¼ìˆFŸ° 
Ï.10,000  «êIŠ¹. Ü¬ô„ê™ 
«ïó‹ I„ê‹. è£ˆF¼Š¹ «ïó‹, 
«ð£‚°õóˆ¶ «ïó‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¾ Ü¬ùˆFŸ°‹ “NO”.

ñ¼ˆ¶õ àîM «î¬õŠð†ì£™   
10 GIìˆF™ âƒèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ ºî½îM. 

°´‹ðˆFŸ«è ð£¶è£Š¹. ðô 
«ïóƒèO™ àJ˜ ð£¶è£Š¹. 

ð‚èM¬÷¾ Þ™ô£î 
ñ¼‰¶èœ. 

â™ô£ ñ¼ˆ¶õ º¬øè¬÷ 
è£†®½‹ Iè «õèñ£ù b˜¾. 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜‚è£ñ™ àƒèœ 
i†®™ Þ¼‰«î Gõ£óí‹.

è£Œ„ê™, î¬ôõL, àì™õL, 
Ì„C‚è®, b‚è£ò‹, õ£‰F, 
«ðF, Üpóí‹, õ£»ˆ 

ªî£™¬ô, «ê£˜¾, Ýv¶ñ£, 
Ü¬ùˆ¶ õLèœ, Üô˜T, 
êO, Þ¼ñ™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
î¬ô²Ÿø™, Yî«ðF, ¶‹ñ™, 
ªï…²õL ÝAò °ö‰¬îèœ 
ºî™ õòî£ùõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ àìù®ò£è 

«î£¡Á‹ Ü¬ùˆ¶ Mò£Fèœ 
ñŸÁ‹ àì™ àð£¬îèÀ‚è£ù 

Gõ£óí‹.

ì£‚ì˜ ð£‚v  
àƒèœ  
i†®™  
âƒèœ  
ì£‚ì˜

vîô M¼†êº‹  
ñ¼ˆ¶õ ðò¡èÀ‹

F ¼Š¹¡Ã˜ F¼‚«è£ML¡ îôñóñ£è M÷ƒ°õ¶ 
¹ƒèñó‹. Þ‹ñó‹ ÝŸøƒè¬ó, ê£¬ô«ò£ó‹, i†®½‹ 
Gö½‚è£è õ÷˜‚èŠð´Aø¶.

ðò¡ð´‹ ð£è‹: Þ¬ô, Ì, è£Œ, M¬î, «õ˜, ð£™, 
ªïŒ «ð£¡ø Ü¬ùˆ¶«ñ ñ¼‰î£è ðò¡ð´Aø¶. Þ¶ 
«î£™ «ï£Œ‚° Cø‰î ñ¼‰î£è ðò¡ð´Aø¶.

¹ƒè¡«õ˜ ð†¬ì: ð†¬ì¬ò Þ®ˆ¶ ê£ªø´ˆ¶ 
ÜîÂì¡ ÜˆF Þ¬ô, ÝôñóŠð†¬ì «ê˜ˆ¶ è£Œ„C 
b‚è£òˆF¡ «ñ™ îìM õó ¹‡èœ ÝÁ‹.

¹ƒè¡ ñóŠð†¬ì: ð†¬ì¬ò Þ®ˆ¶ è£Œ„C õ®è†® å¼ ì‹÷˜ 
Ü÷¾ °®ˆ¶ õó Íô‹ °íñ£°‹.

¹ƒè¡ «õ˜: «õ¬ó Þ®ˆ¶ è£Œ„C õ®è†® °®ˆ¶ õó Ýø£î ¹‡èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ ÝÁ‹. Þî¡ Þ¬ô¬ò õî‚A i‚è‹ e¶ ¬õˆ¶ õó i‚è‹ 
°¬ø»‹.

¹ƒè¡ Þ¬ô: Þ¬ô„ê£Á â´ˆ¶ Fùº‹ 30 I™L L†ì˜ °®ˆ¶ 
õó õ£»‚«è£÷£Á, ªêKò£¬ñ cƒ°‹. õJŸÁŠ¹‡ °íñ£°‹. «ðF, óˆî 
Íô‹ °íŠð´‹.

¹ƒè¡ M¬î: M¬îJ™ Þ¼‰¶ â´‚èŠð´‹ â‡ªíŒ¬ò «îŒˆ¶ 
°Oˆî£™ ê¼ñ «ï£Œèœ õ¼õ¬îˆ î´‚èô£‹. ê¼ñˆFŸ° ð÷ð÷Š¬ðˆ 
î¼‹. ªê£Kò£Cv «ï£Œ‚° Þ¶ Ü¼¬ñò£ù ñ¼‰î£è ðò¡ð´Aø¶. Í†´ 
õL, Í†´ i‚èˆFŸ° ¹ƒè â‡ªíŒ»ì¡ â½I„¬ê„ ê£Á «ê˜ˆ¶ èô‰¶ 
Í†´ õL àœ÷ ÞìƒèO™ îìM õ‰î£™ Í†´ õL, i‚è‹ °íñ£°‹.

¹ƒ¬èŠÌ: ¹ƒ¬èŠÌ ªð£®¬ò cK™ «ð£†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ °®ˆ¶ 
õó ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ °¬ø»‹.

Dr.M. óˆùñ£™ò£, B.S.M.S.. M.Sc (Couns & Psy)

Íˆî Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜, ñùïô Ý«ô£êè˜

09 ¹ƒèñó‹
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îI›ï£´ ð£ó£ ̂ «ó£ð£™ 
Ü«ê£C«òê¡ ê£˜H™ 
C¡ù«õì‹ð†® 
ð°FJ™ àœ÷ ®.«è.
âv ªñ†K‚ «ñ™G¬ôŠ 
ðœOJ™ ‘Ü¼†„ªê™õ˜ 
ï£.ñè£Lƒè‹ 
«è£Š¬ð‚è£ù 
Ô-îI›ï£´ C†®ƒ 
ˆ«ó£ð£™ ê£‹Hò¡SŠ’ 
«ð£†®èœ, Ü‚«ì£ð˜ 
7-Ý‹ «îF ï¬ìªðŸø¶.

ÞF™ CøŠ¹ 
M¼‰Fù˜è÷£è ð£ó£ 
ˆ«ó£ð£™ Þ‰Fò‚ 
Ã†ì¬ñŠH¡ 
î¬ôõ˜ Dr. Ý™ð˜†, 
ð£ó£ ̂ «ó£ð£™ 
Ã†ì¬ñŠH¡ ñ£Gô 
î¬ôõ¼‹, êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ 
GÁõù¼ñ£ù  
Rtn.MD.R.êó‡, 
«è£ò‹¹ˆÉ˜ 
ñ£ïèó‚ è£õ™¶¬ø 
Ý¬íò£÷˜  
V. .ð£ôA¼wí¡, 
ªè÷ñ£ó ñì£ôòˆF¡ 
Ýbù‹ îõˆF¼ 
°ñó°¼ðó ²õ£Ièœ 
ÝA«ò£˜ èô‰¶ 
ªè£‡ìù˜.

«è£ò‹¹ˆÉ˜ ñ£ïèó‚ è£õ™¶¬ø Ý¬íò£÷˜ 
«è.ð£ôA¼wíÂì¡ Rtn.MD.R.êó‡
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àì½‚° 
°O˜„C î¼‹ 

‘«ñ£˜’

ªêKñ£ùˆFŸ°:

ïñ¶ ñFò àíM™ è¬ìCò£è îJ˜ Ü™ô¶ 
«ñ£˜ ê£ŠH´õ¶ â¡ð¶ è£ôƒè£ôñ£è‚ 
è¬ìŠH®‚èŠð´‹ å¼ ðö‚è‹. ÞîŸ° 
º‚Aò è£óí‹ îJ˜ Ü™ô¶ «ñ£K™ 
ª ê K ñ £ ù ˆ F Ÿ ° ˆ  « î ¬ õ ò £ ù 
Š«ó£ð«ò£†®‚°èœ â¡ø ð£‚¯Kò£‚èœ 
ÜFè Ü÷M™ àœ÷ù. Þ¬õ àí¬õ 
ï¡° ªêKñ£ùŠð´ˆF póE‚è 
¬õ‚Aø¶. Üpóí‚ «è£÷£Á, 
õJŸÁ âK„ê™ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèÀ‚° «ñ£K™ 
Þ…C, Yóè‹, è¼I÷° 
«ê˜ˆ¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
ï™ô ðô¡èœ A¬ì‚°‹. 

«î¬õòŸø 
èN¾è¬÷ ÜèŸø:

ï £ ‹  â ´ ˆ ¶ ‚ 
ªè£œÀ‹ àíM™ 
Þ¼‰¶ á†ì„êˆF¬ù 
à ì ½ ‚ °  õ ö ƒ è 
¬ õ † ì I ¡  H 2 
I è¾‹  ÜõCò ‹ . 

Þ‰î ¬õ†ìI¡ H2 «ñ£K™ ÜFèŠð®ò£ù 
Ü÷M™ Þ¼‚Aø¶. Þ¶ ïñ¶ õJŸP™ àœ÷ 
è™hó¬ô ï¡ø£è ªêò™ðì ¬õˆ¶ àìL™ àœ÷ 

«î¬õòŸø èN¾è¬÷ c‚A, àœ àÁŠ¹è¬÷ 
²ˆîŠð´ˆ¶A¡ø¶.

cKöŠ¬ðˆ î´‚è:

« è £¬ì‚  è £ôˆF™  àì¬ô 
c˜„êˆ¶ì¡ ¬õˆF¼‚è «õ‡®ò¶ 
I è ¾ ‹  Ü õ C ò ‹ .  Þ ˆ î ¬ è ò 
Å›G¬ôJ™ Fùº‹ «ñ£¬ó àŠ¹ 
èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™, àìL™ c˜„êˆ¶ 

°¬øò£ñ™ ð£¶è£‚èŠð´‹. «ñ£K™ 
ãó£÷ñ£ù âô‚†«ó£¬ô†èœ 
ñŸÁ‹ c˜„êˆ¶ Þ¼Šðî£™ 
õJŸP¡ ªõŠðˆ¬îˆ îEˆ¶ 
àœO¼‰¶ ¹ˆ¶í˜„C¬ò 
à¼õ£‚°Aø¶. 

àì™ â¬ì¬ò 
°¬ø‚è:

«ñ£˜ °®Šðî£™ àìL™ 
ïì‚°‹ õ÷˜C¬î ñ£ŸøˆF¡ 
Ü÷¬õ ÜFèKˆ¶ àìL™ 

î J«ó£´ åŠH´‹«ð£¶ «ñ£˜ Üºî‹ âùŠð´Aø¶. ‘Þ‰FóÂ‚°‚ Ãì‚ 
A¬ì‚è£î ÜŸ¹î‹Õ âù «ñ£K¡ «ñ¡¬ñ¬ò õ˜E‚Aø¶ Ý»˜«õî‹. 
«ñ£˜ ²¬õò£è Þ¼‚°‹ â¡ð¬îMì àì½‚° Iè¾‹ ðòÂœ÷ å¡ø£°‹. 

åšªõ£¼ ï£À‹ îJ«ó£, «ñ£«ó£ Þ¡P ï‹ àí¬õŠ Ì˜ˆF ªêŒõ¶ ï™ôî™ô 
â¡ð¶ ªðK«ò£K¡ ÜP¾¬ó. «ñ£¬ó ÞòŸ¬èò£ù º¬øJ™, êKò£ù ªõŠð 
G¬ôJ™ â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ I°‰î ï¡¬ñèœ A¬ì‚°‹. ïñ¶ àì¬ô c˜„ 
êˆ¶ì¡ ¬õˆF¼‚°‹ «ñ£K¡ î¡¬ñè¬÷ MKõ£èŠ ð£˜Š«ð£‹.



« î¬õJ™ô £ ñ™  « ê¼‹ 
ªè£¿Š¹„êˆF¡ Ü÷¬õ‚ 
° ¬ ø ˆ ¶  à ì ½ ‚ ° ˆ 
«î¬õò£ù ¹ óî„êˆ¬î 
ÜOˆ¶ àì™ â¬ì Ãì£ñ™ 
è†´‚°œ ¬õ‚Aø¶.

óˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
Yó£‚è:

«ñ£K™ ð«ò£Ý‚®š , 
¹óî„êˆ¶, ¬õó™ ñŸÁ‹ 
ð£‚¯Kò£‚è¬÷ âF˜‚°‹ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F, ¹ŸÁ«ï£¬ò 
âF˜‚°‹ ð‡¹ ÝAò¬õ 
G¬ø‰¶œ÷¶. âù«õ, Fùº‹ 
å¼ ì‹÷˜ «ñ£˜ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è ¬õ‚è 
º®»‹ â¡Aø¶ ñ¼ˆ¶õ 
ÝŒ¾.

«î£™ ñŸÁ‹ º®‚° ï¡¬ñ ðò‚è:

«ñ£K™ ¬õ†ìI¡-C ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡-H ÜFè 
Ü÷M™ Þì‹ ªðŸÁœ÷î£™ ê¼ñ‹ ñŸÁ‹ º® 
«ð£¡øõŸPŸ° «î¬õò£ù á†ìˆF¬ù ÜOˆ¶ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ ¬õ‚è àî¾Aø¶. «ñ£K™ 
Š«ó£ð«ò£®‚ ÜIô‹ ÜFè‹ àœ÷î£™ «î£™ 
ñŸÁ‹ º®‚°ˆ «î¬õò£ù c˜„êˆF¬ù ÜOˆ¶, 
ê¼ñˆ¬î Üöè£è¾‹ Hóè£êñ£è¾‹ ¬õˆ¶ ï¡¬ñ 
ðò‚Aø¶.

ñ£îMì£ŒèO™ 
èõ¬ôèœ è¬ôò:

ñ £ î M ì £ J ¡ « ð £ ¶ 
õJŸÁõL ñŸÁ‹ óˆî‚ èCõ£™ 
ªð¼‹ ÜõF‚° àœ÷£°‹ 
ªð‡èÀ‚° «ñ£K™ CP¶ 
ªõ‰îò‹, CP¶ ñ…êœ Éœ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ õJÁ 
ê‹ð‰îñ£ù àð£¬îèœ cƒ°‹, 
èõ¬ôèœ è¬ô»‹. 

â½‹¹è¬÷ ðôñ£‚è, 
î¬êè¬÷ õ½õ£‚è:

«ñ£K™ ñQî àì½‚°ˆ 
« î ¬ õ ò £ ù  è £ ™ C ò ‹ , 
ª ð £ † ì £ C ò ‹  ñ Ÿ Á ‹ 
ð£vðóR¡ ÜFè Ü÷¬õ‚ 
ªè£‡®¼Šðî£™ â½‹¹èœ 
ðôñ£°‹. «ñ£K™ «ð£¶ñ£ù 

Ü÷¾ ¹óî„êˆ¶ Þ¼Šðî£™ î¬êè¬÷ õ½õ£‚°Aø¶.

i†®™ âOî£è îò£K‚è Ã®ò «ñ£K™ ðô ï™ô 
°íƒèÀ‹, ðò¡èÀ‹ Þ¼‚A¡øù. Þˆî¬èò 
ÜŸ¹îñ£ù «ñ£K¬ù ñø‰¶ Mì£ñ™, Ü¡ø£ìŠ 
ðò¡ð£†´‚° ªè£‡´ õ¼«õ£‹. Ü¬ùõ¼‹ 
ªè£‡´ õ£¼ƒèœ, «ï£J¡P õ£¿‹ õ£›‚¬è¬ò 
õ£¿ƒèœ.

R. vì£L¡, ÞòŸ¬è ñŸÁ‹  
«ò£è£ CA„¬ê G¹í˜
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https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
https://www.instagram.com/saranshospitals/?igshid=OTJlNzQ0NWM%3D
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Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) 
âÂ‹ ÜF˜„C‚°Š Høè£ù ñù 

Ü¿ˆî ð£FŠ¹ â¡ð¶ å¼ õ¬è ñùïô 
ð£FŠð£°‹. õ£›M™ ïì‰î èêŠð£ù 
«ê£èñ£ù Gè›¾èœ ñŸÁ‹ Å›G¬ôèœ 
è£óíñ£è Þ‰î ð£FŠ¹ ãŸð´Aø¶.

ï£‹ ê‰F‚°‹ èêŠð£ù Gè›¾èœ 
îŸè£Lèñ£è ð£FŠ¹ â˜ð´ˆ¶‹. Hø°, 
è£ôŠ«ð£‚A™ ñùF™ Þ¼‰¶ ñ¬ø‰¶ 
M´‹. Ýù£™, Cô¼‚° Ü¶ ªî£ì˜„Cò£è¾‹, 
õ¼ì‚ èí‚A½‹ ªî£ì¼‹. Ü¶ FùêK 
õ£›‚¬è¬ò ð£F‚°‹ Ü÷MŸ° bMó G¬ô¬ò 
Ü¬ì»‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ Þ‰î ñù Ü¿ˆî 
ð£FŠHŸè£ù ÜP°Pèœ ªî¡ð´‹. Þ‰î 
ÜP°Pè¬÷ ï£‹ ê£î£óí «è£ð‹ Ü™ô¶ ðî†ì‹ 
âù Üô†CòŠð´ˆFM´A«ø£‹. ÞîŸ° êKò£ù 
ñùïô CA„¬ê ñŸÁ‹ ñ¼‰¶èœ õöƒèŠðìM™¬ô 
â¡ø£™ ð£FŠ¹ bMóñ¬ì»‹.

ÜP°Pèœ:
ð¬öò G¬ù¾èœ e‡´‹ e‡´‹ 

«î£¡Áõ¶, Þ™ô£î å¡¬ø‚ è£‡ð¶, Ü„ê‹ 
Ü™ô¶ ðòˆî£™ ãŸð´‹ ðî†ìñ£ù Þîòˆ 
¶®Š¹, «ñ£êñ£ù èù¾èœ, É‚èI¡¬ñ, 
âF˜ñ¬ø C‰î¬ùèœ «î£¡Áõ¶ ÝAò¬õ 
Þî¡ º‚Aò ÜP°Pèœ Ý°‹.

ÞîŸ° õò¶ MˆFò£ê‹ Þ™¬ô. 
°ö‰¬îèœ ºî™ ªðKòõ˜èœ õ¬ó 

PTSD 
âÂ‹ 

ÜF˜„C‚°Š Høè£ù 
ñù Ü¿ˆî ð£FŠ¹

ò£¼‚°‹ Þ‰î ð£FŠ¹ 
ãŸðìô£‹ . °PŠð£è , 
I è ¾ ‹  « ï C ‚ è 
Ã®òõ˜èO¡ ñóí‹, 
àì™ ñŸÁ‹ ñù gFò£ù 
õ¡º¬ ø ,  Ü F ˜ „ C 
ÝAò¬õ»‹ ÞîŸè£ù 
º‚Aò è£óíƒè÷£è 
àœ÷ù.

CA„¬ê º¬øèœ:
¬ ê ‚ « è £ ª î ó H  âÂ ‹  ñù ï ô 

CA„¬êJ™, ÜPõ£Ÿø™ ê£˜‰î CA„¬ê 
ñŸÁ‹ °´‹ð ïô CA„¬ê âù ð™«õÁ 
CA„¬êèœ õöƒèŠð´Aø¶. «ý£I«ò£ðF 
CA„¬êJ™ ÜF˜„C‚°Š Høè£ù ñù 
Ü¿ˆî ð£FŠHŸ° CøŠð£ù ñ¼‰¶èœ 
õöƒèŠð´Aø¶.

àƒèO¡ ï†¹ õ†ìˆF™ Þ¼Šðõ˜ 
èÀ‚«è£ Ü™ô¶ ªï¼‚èñ£ùõ˜èÀ‚«è£ 
Þ‰î ñù Ü¿ˆî ð£FŠH¡ ÜP°Pèœ 

Þ¼‰î£™, îòƒè£ñ™ àìù®ò£è ñùïô Ý«ô£êè˜ 
ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õKì‹ ÜµA àKò CA„¬ê â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ Iè¾‹ ÜõCòñ£°‹.

---- Dr. «óõF óM‚°ñ£˜
B.H.M.S.,MSc (Psychology)

(«ý£I«ò£ðF ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£êè˜  
& ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜)



ÔÜ«ó£ñ£ ª
îóH’
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Ü «ó£ñ£ ªîóH Ü™ô¶ Ü«ó£ñ£ CA„¬ê â¡ð¶ 
å¼ ïÁñí CA„¬êò£°‹. Üî£õ¶, ïÁñí 
â‡ªíŒèœ ñŸÁ‹ ÍL¬è„ ê£Á Ü™ô¶ 

î£õó„ ê£Áè¬÷Š ðò¡ð´ˆF «ï£ŒèÀ‚° CA„¬ê 
ÜO‚°‹ º¬øò£°‹.

Ü«ó£ñ£ ªîóH ðô Ý«ó£‚Aò ï¡¬ñè¬÷‚ 
ªè£‡´œ÷¶. Þ¶ Í¬÷¬ò Ü¬ñFŠð´ˆî¾‹, 
àì½‚° æŒõO‚è¾‹ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. 
â™ô£ õòFù¼‹ Þ¬îŠ ðò¡ð´ˆîô£‹ â¡ø£½‹, 
ªð‡èœ è˜Šð è£ôˆF™ Cô â‡ªíŒè¬÷ˆ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

èKò˜ â‡ªíŒ (Carrier Oil) ñŸÁ‹ âê¡Cò™ 
â‡ªíŒ (Essential Oil) âù Ü«ó£ñ£ ªîóH 

CA„¬ê‚è£ù â‡ªíŒèœ 
Þ¼õ¬èŠð´A¡øù . 

î £õ óƒèOL¼‰¶ 
â ´ ‚ è Š ð ´ ‹ 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ, 

ï™ªô‡ªíŒ 
ÝAòù èKò˜ 
â ‡ ª í Œ 
Ý°‹.

ªêP×†ìŠð†ì î£õó„ ê£ÁèO™ Þ¼‰¶ 
â´‚èŠð´õ¶ âê¡Cò™ â‡ªíŒ âùŠð´Aø¶. 
Þ¶ î£õóˆF¡ Þ¬ôèœ, Ì‚èœ, î‡´èœ, «õ˜èœ 
«ð£¡ø ð£èƒèO™ Þ¼‰¶ HKˆªî´‚èŠð´Aø¶. 
Ü‰î î£õóˆF¡ º‚Aòñ£ù õ£ê¬ù Ü‹ê‹ 
HKˆªî´‚èŠð´õî£™ è´¬ñò£è¾‹, ÝMò£è 
Þ¼‚è‚Ã®òî£è¾‹ àœ÷¶. Þ¶ ÜFè Ü÷M™ 
ªêP×†ìŠð†ì¬õ. Þ¬îŠ ðò¡ð´ˆî ðô õNèœ 
à‡´ â¡ø£½‹ Þ¬î «ïó®ò£è ê¼ñˆF¡ e¶ 
ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶.

âê¡Cò™ â‡ªíŒ  
ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬øèœ:

ñê£x ªêŒ»‹«ð£¶ ñê£x â‡ªí»ì¡ Cô ¶O 
âê¡Cò™ â‡ªíŒ¬ò‚ èô‰¶ àð«ò£A‚èô£‹. 
ÝM H®‚è ²´cK™ èô‰¶ àð«ò£A‚èô£‹. 

ç«ðv Iv† º¬øJ™ ºèˆF¡ ßóŠðîˆ¬î 
î‚è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾Aø¶. ºèˆF™ vAóŠ 
ªêŒ»‹«ð£¶ àð«ò£A‚èô£‹. «ñ½‹, Cô ¶Oèœ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ èô‰¶ ÜF™ ¶‡´è¬÷ 
ï¬ùˆ¶ Hø° ºè‹ «ê£˜õ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ 
¶¬ìˆî£™ ºè‹ ¹ˆ¶í˜„C ªðÁ‹.

ªðŠªð˜I¡† Ü™ô¶ ¹Fù£ â‡ªíŒ ðŸP 
ð£˜‚èô£‹. ªðŠð˜I¡† â‡ªíŒ Ü¬ùˆ¶ 

â¡ø£™ 
â¡ù?
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ÜˆFò£õCò â‡ªíŒèO™ Iè¾‹ ðòÂœ÷ 
å¡ø£°‹. ÞF™ ¬õ†ìI¡ C, ã ñŸÁ‹ ñ£ƒèmv, 
Þ¼‹¹, ªñ‚mCò‹, è£™Cò‹, ªð£†ì£Cò‹ ñŸÁ‹ 
è£Šð˜, å«ñè£ ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ ÜFè Ü÷M™ 
G¬ø‰¶ Þ¼‚Aø¶.

ªðŠð˜I¡† â‡ªíŒJ¡ ðò¡èœ:
ºèŠªð£L¬õ ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. Þ÷¬ñò£ù 

ªð£Lõ£ù ºè‹ ªðø ªðŠªð˜I¡† â‡ªíŒ 
ñ£v‚ ðò¡ð´ˆîô£‹. Þ¶ ð¼‚èœ õ¼õ¬îˆ 
î´‚Aø¶. ºèˆF™ ªõJô£™ ãŸð´‹ âK„ê™èœ, 
Cõ‰¶ «ð£î™, «óûv ñŸÁ‹ àô˜‰î ê¼ñ‹ 
ªè£‡ìõ˜èœ å¼ vÌ¡ «îƒè£Œ â‡ªíJ™, 
10 ªê£†´ ªðŠªð˜I¡† â‡ªíŒ èô‰¶ îìM 
H¡ù˜ è¿M õó ê¼ñŠ Hó„ê¬ùèœ °íñ£°‹. 

ð£îƒèO™ õL Þ¼Šðõ˜èœ Cô ¶Oèœ 
ªðŠªð˜I¡† â‡ªíŒ èô‰î ªõ‰cK™ ð£îƒè¬÷ 
áø ¬õˆî£™ ïó‹¹è¬÷ Þîñ£‚A ð£î õLJ¬ùŠ 
«ð£‚°Aø¶.

õJŸÁ õL Þ¼Šðõ˜èœ Cô ¶O ªðŠð˜ªñ¡† 
â‡ªíŒ»ì¡ «îƒè£Œ â‡ªíŒ 
èô‰¶ Iîñ£è Å´ð´ˆF, õJÁ õL 
Þ¼‚°‹ ÞìƒèO™ ñê£x ªêŒò, 
õJÁ Hó„ê¬ùèœ êKò£°‹.

º® àF˜¾, ªð£´°, «ð¡ ªî£™¬ô 
àœ÷õ˜èœ «îƒè£Œ â‡ªíŒJ™ 
Cô ¶Oèœ ªðŠªð˜I¡† â‡ªíŒ 
èô‰¶ î¬ôJ™ ñê£x ªêŒò Þ‰îŠ 
Hó„ê¬ùèœ cƒA, º® àF˜¬õˆ 
î´ˆ¶, Ã‰î™ õ÷˜„C‚° àî¾‹.
ªðŠð˜I¡† â‡ªíŒJ™ ñê£x 

ªêŒõî¡ Íô‹ ñù Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ àì™ õL 
cƒ°‹. ñù Ü¬ñFJ¬ù ÜFèK‚°‹. ²õ£ê 
«ï£Œè¬÷ °íŠð´ˆ¶Aø¶.

åŸ¬øˆ î¬ôõL àœ÷õ˜èœ ²ˆîñ£ù 
¬è‚°†¬ì â´ˆ¶ ÜF™ Cô ¶Oèœ ªðŠªð˜I¡† 
â‡ªíŒ M†´ ï¡ø£è ²õ£C‚è «õ‡´‹. Cô 
GIìƒèO™ î¬ôõL °¬ø‰¶ M´‹. ðŸð¬êJ™ 
Cô ¶O ªðŠªð˜I¡† â‡ªíŒ M†´ ð™ 
¶ô‚°õî£™ ð™ õL °íñ¬ì»‹.

ð‚èM¬÷¾èœ:
«ïó®ò£è ªðŠð˜I¡† â‡ªíŒ¬ò ðò¡ð´ˆî‚ 

Ãì£¶. Cô êñòƒèO™ Cô¼‚° åšõ£¬ñ ãŸð´‹. 
ê¼ñˆF™ âK„ê™ à‡ì£èô£‹. Cõ‚èô£‹ Ü™ô¶ 
î®Š¹èœ ãŸðìô£‹. âù«õ, ºîL™ «ð†„ ªìv† 
ð£˜ˆ¶M†´ àð«ò£A‚è¾‹. è˜ŠHEŠ ªð‡èœ, 
ð£Ö†´‹ î£Œñ£˜èœ ñŸÁ‹ ã¿ õòFŸ° °¬øõ£ù 
°ö‰¬îèœ è‡®Šð£è ªðŠð˜I¡† â‡ªíŒ¬ò 
àð«ò£AŠð¬îˆ îM˜‚è «õ‡´‹.

Dr..T.  Þ‰Fó£«îM ²î£è˜ B.N.Y.S 
«ò£è£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ˜.

l êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ MGM Third 
Eye è™M Üø‚è†ì¬÷‚° Ï.10,000 ï¡ªè£¬ì 
õöƒèŠð†ì¶.

l ªõœOòƒè£´ ðœO «ñ‹ð£†´‚è£è êó‡v 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ Ï.18,000 õöƒèŠð†ì¶.

l êó‡v ñ¼ˆ¶õñ¬ù ê£˜H™ ð£ó£ ̂ «ó£ð£™ 
Ã†ì¬ñŠ¹‚° Ï.40,000 õöƒèŠð†ì¶.

êó‡v Ý»w 
«ý£Lv®‚ 
ªê¡ì˜, 
ñ«ôCò£M™ 
Þôõê 
ñFò àí¾ 
õöƒAò«ð£¶
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